
 
 

Russian Club Discussion Session 1 
Как выражать себя – How to express yourself 

 
Subjectless constructions – 
 In Russian, when people talk about how they’re feeling, they often use a construction 
without a subject that makes it seem like they are being acted upon by a mysterious 
unidentified external force. Subjectless constructions use a pronoun in dative case 
accompanied by a short form adjective. Example – 
 
 Мне плохо – I’m not well. (Literally, it is bad to me) 
 
Dative pronouns – мне, тебе, ему, ей, вам, нам, им 
 
Common subjectless constructions: 
Как (у вас) дела? / Как поживаете? / Как настроение? / Как жизнь? 
Мне хорошо – I’m well 
Мне плохо  
Ему больно – He is in pain 
Ей грустно- She is sad 

Мне весело! – I’m having fun 
Мне всë равно. – I don’t really care.  
Мне скучно – I’m bored.  
Мне стыдно – I’m ashamed 

 
 
Other common expressions: 
 
General construction for expressing 
emotions: 
У кого (всё) + adverb of emotion 
У них всё ужасно.- They’re doing terrible. 
У него нормально. - He’s fine. 
 
Я устал/а от + gen (I’m tired of…) 
                   Работы 
                   Учёбы 
                   Его/её/тебя 
 
Я скучаю по + dat (I’m missing...) 
Я соскучался по (past tense) 
                       Дому 
                       Моим друзям 
                       Нему/ней/тебе 
 
Я беспокоюсь о + prep (I’m worried about...) 
            о нём/o ней/тебя 
            будушем  
            Работе 
            За него/неё/тебя (worried for + gen) 
 
Я хочу спать. (I’m sleepy.) 
                      
Я жду с нетерпением + gen. (I’m looking 
forward to…) 
                      Твоeго звонока 
                      Вашего прибытия 
                      выходных                           

 
Я под большим стрессом. (isnt. case) 
    (I’m under a great deal of stress.) 
 
Я расстроился/расстроилась 
    (I got upset) 
Я расстроен/ расстроена 
    (I am upset) 
 
Я рад/рада (I’m glad) 
    Я рад что ты решил пойти  с нами. 
    (I’m glad you decided to come with us.) 
 
 
У меня плохое/странное/хорошее    
    настроение. (gen. case)  
(I’m in a bad/strange/good mood.) 

 
Я в плохом/странном/хорошем  
    настроении. (prep. case) 
  
I’m excited. 
   Я возбужден/возбуждена. (less common) 
   Я всё крута. 
 
У тебя что-то не так? (Is there anything 
wrong with you?) 
 
У меня проблема. (I have a problem.) 
 

 
 


